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Edificio histérico em Trondheim.....................
As Torres de Malaga ..o
Reutilizacao de agregados leves Leca®.........
Bet3do leve inovador ..........cccooiiicieiiiii.
114 METROS
A Leca Finlandia forneceu agregados leves Leca®
@’D Entrevista para a cobertura da torre Atlas de 33 andares,
em construcao em Vuosaari, Helsinquia, através
Acdes responsaveis fazem a diferenca.......... de duas caixas elevatorias de 5m? Aaltura do

edificio medida a partir do solo é de 114 metros.
O edificio adjacente, o Hyperion, de 24 andares,
também tem uma cobertura ventilada com Leca®.

‘g!’) |nfraestrutu ras Na construcao de edificios altos, a experiéncia,

seguranca e logistica foram determinantes. Apds a

Via F8PIa 6., conclusio,os edificios Atias e Hyperion terdo mais
de 500 apartamentos.
Estadio de futebol historico.............................
Do desafio a solucao...........ccccoovvviiiiniriie. 10.000
E o0 nimero de modelos BIM (Building Information
Modeling) que podem ser encontrados na biblioteca
q . digital da Leca Polonia, em www.leca.pl. A biblioteca
@ Entrevista Leca®BIM éumabasededadosabrangenteegratuita
de modelos de divisdrias prontos a usar e Uteis para
Protegéo de edificios beneficia cidades........ 9 20 desenhar em Revit. A biblioteca tem So|u(’:(~)es para
paredes, isolamentos para pavimentos e coberturas
verdes.
Edificioem formadeestrela ......................... A leca UK forneceu recentemente o produto

Leca® Insulation Fill (enchimento para isolamento
em sacos de 50 litros) num empreendimento
BUILD é uma revista publicada pela Leca International imobiliario em Nottingham para um novo sistema
A DEAA L AG Ay Al de enchimento. Duas camadas de Leca® Insulation
Fill foram utilizadas para elevar o pavimentoem 300
mm numa area de 50 m?. Ainstalacdo levou apenas
duas horas a ser concluida e eliminou a necessidade
de carrinhos de mao ou equipamentos tradicionais
a entrar na propriedade — economizando tempo e
reduzindo os danos ambientais a area circundante.
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NORUEGA UTILIZA CAMIAO
MOVIDO A BIOGAS LIQUEFEITO

A leca Norway implementou uma solucdo
inovadora para a entrega dos agregados
leves Leca® numa altura em que aumenta o
investimento em locais de construcao sem emissoes.

Em parceria com a Unneberg Transport AS, a Leca
Noruega utilizaum camidoa gas alimentado por biogas
liquefeito (bio-LNG) para realizar os fornecimentos
de produtos. Este método de entrega sustentavel
permite uma reducao significativa das emissdes de
CO,, alcancando reducoes de até 80-100% quando
comparado com um camiao a diesel convencional.

Ao adotar estas solucoes de entrega mais ecologicas, a
Leca Noruega esta a reduzir o seu impacto ambiental
e a dar um importante passo em direcao a um futuro
mais sustentavel.

LECA UK + RESAPOL

A leca UK anunciou wuma parceria de
distribuicao exclusiva com a Resapol para o
lancamento do Leca® Uno, uma das solucoes
inovadoras de isolamento de pavimentos.

No més de maio, a equipa da Leca UK esteve
presente em varias lojas no sul de Inglaterra para
realizar formacdes e demonstracdes do Leca®
Uno. Estes sacos, com 25 litros e entre 15 a 17 kg,
proporcionam uma solucao rapida e Unica para
encher e nivelar pavimentos numa Unica camada.
Além de simplificar o processo de construcao,
0 Leca® Uno aumenta significativamente a
eficiéncia térmica e acustica dos pavimentos.

Esta parceria com a Resapol marca um passo
importante para a Leca UK, ao trazer uma solucao
inovadora e eficiente para o mercado da construcao.



Texto e foto: Jan Vestre
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Edificios

O Gestor de Obra Matthias Lepkowski da NCC (d esq

Noruega

da) e o Gestor de Vendas Frank Nornberg da Leca Noruega, em frente do que serd o maior edificio de escritérios em Trondheim.

LECA NORUEGA RESOLVE
DESAFIOS GEOTECNICOS EM
EDIFICIO HISTORICO

Ao recuperar um parque de elétricos antigo, com 100 anos (Trikkestallen) tornando-o num
moderno edificio de escritorios, a escolha do material de enchimento tornou-se crucial. “O
agregado leve Leca® é um produto popular no mercado atual da Reabilitacdao, Reconstrucao e
Enchimento”, diz Frank Nornberg da Leca Noruega

Com 2500 funciondrios e 115
mil metros quadrados em cinco
modernos edificios de escritérios, o
“Technobyen” destaca-se como um
dos principais centros comerciais
de Trondheim. A expansdao do
Teknobyen inclui a construcao de
um novo edificio de 48.400 m? o
“Teknostallen”, pela KLP Eiendom,
com a NCC como empreiteiro
geral. Estima-se que este
ambicioso projeto custe mais de 90
milhdes de euros. O “Teknostallen”
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acolherd espacos de escritérios
modernos, ao lado de um ginasio,
lojas, restaurantes e um jardim
envidracado de 3.000 m? aberto ao
publico durante todo o ano.

Uma parte fundamental do novo
centro de tecnologia e inovacao de
Trondheim é o antigo depodsito de
elétricos de 1923, projetado pelo
arquiteto Hagbarth Schytte Berg,
conhecido pelas suas obras de Arte
Nova em Trondheim.

Leca® é uma marca registada da Saint-Gobain

As condicdes apertadas no estaleiro de obras nédo sdo

obstdculo quando o enchimento pode ser bombead
pneumaticamente para o seu lugar com longas
mangueiras (Foto: Jan Vestre)




PRESERVAR UM EDIFICIO HISTORICO

“O Trikkestallen em Dalsenget ¢ um dos quatro parques de elétricos
preservados, um monumento arquitetonico e cultural significativo da historia
dos transportes de Trondheim”, diz a Antiquaria da Cidade, Mette Bye. Destaca
ainda a raridade de uma transformacao deste tipo num monumento cultural,
viabilizada pelos danos causados por um incéndio anterior, pela presenca
minima de elementos histdricos internos e pelo planeamento cuidadoso que
evitou construcoes altas no patio.

Bye enfatiza a importancia da elevada qualidade arquitetdnica nas novas
construcoes, fazendo do “Teknostallen” um elemento fundamental no novo
centro da cidade ao longo da Porta de Elgeseter onde o parque de elétricos
servira como um marco historico. Lasse Volden da KLP Eiendom Trondheim
destaca a intencao do projeto de preservar um pedaco da histéria da cidade
enquanto se constitui como um local de trabalho orientado para o futuro
que integra escritérios, exercicio fisico, compras e socializacdo. No entanto,
a integracao da histéria dos elétricos com as comodidades modernas
acrescentou aproximadamente 1,7 milhdes de euros ao orcamento, investidos 0s antigos parque de elétricos em Dalsenget,

num restauro cuidadoso para manter o carater Unico do edificio. Trondhjeim foram construidos em 1923. Em 1956,
grande parte do edificio ardeu juntamente com a
maior parte do material circulante do que era entdo
a Trondheim Sporvei (Foto: Arquivo da cidade de
Trondheim, fotégrafo desconhecido)

IN FORMA(;C)ES DO PROJETO

Projeto: Teknostallen

Cliente: NCC AS

Empreiteiro principal: NCC
Localizacdo: Trondheim, Noruega

Produto Leca®: 1,000m? de agregado
leve Leca® 8/20

Além de ser o maior local de trabalho de escritdrio de Trondheim, o “Teknostallen” terd também um
restaurantes e um jardim com 3.000 m* envidracado e restaurantes.
(llustracdo: KLP Eiendom)

DESAFIOS GEOTECNICOS DO PROJETO

Matthias Lepkowski, gestor de obra da NCC, realca os desafios de recuperar o histérico parque de elétricos numa
estrutura nova e moderna, destacando a protecao das estruturas existentes durante as atividades de construcao como
uma preocupacao significativa.

gindsio, lojas,

Inga Krattebgl, gestor de engenharia da NCC, desempenhou um papel fundamental na coordenacao interdisciplinar
da fachada do edificio. A construcdo de um parque de estacionamento de 3.550 m? sob o antigo depdsito de elétricos
impos inumeros desafios, resolvidos através da refundacao de toda a fachada com estacas que serviram tanto de reforco
como de protecao dos pocos de construcao. As estacas inclinadas suportam principalmente a pressao vertical da fachada
existente, com o agregado leve Leca® escolhido pelas suas propriedades isolantes e eficiéncia de espaco na area de
construcao restrita.

O AGREGADO LEVE LECA® RESOLVE DESAFIOS DE ENGENHARIA

A Leca Noruega forneceu 1.000 m? de agregados leves Leca® para o “Teknostallen”. Frank Nornberg destaca as vantagens
logisticas na construcdo do centro da cidade, enfatizando o método de entrega eficiente, ndo invasivo e as propriedades
isolantes do material, tornando-o ideal para atender aos requisitos do Teknostallen e substituir outros materiais de
isolamento. Nornberg realca a importancia do mercado de Reabilitacao, Reconstrucao e Enchimento para a Leca Noruega
e os esforcos da empresa no desenvolvimento de solucoes eficientes e econdmicas para a entrega de agregado Leca®,
trabalhando em estreita colaboracao com os municipios e consultores. O “Teknostallen” tem conclusao prevista para
setembro de 2025.



Edificios &, Espanha

TORRES MALAGA: UMA PORTA
PARA O MEDITERRANEO

O projeto, localizado na cidade
de Malaga, é composto por trés
torres unidas por uma estética
singular. Prioriza a vista para
o mar e a luz solar, com o
objetivo de se tornar o melhor
projeto residencial de Malaga
e transformar a area na zona
dourada da cidade. A selecao
dos materiais tem sido orientada
por critérios de qualidade e
sustentabilidade.

Malaga é uma das mais belas cidades
de Espanha e tem vindo a sofrer uma
rapida transformacao. Este projeto devera
tornar-se numa nova referéncia para uma
vida de elevada qualidade — incluindo
apartamentos com precos até 3,5 milhdes
de euros. O gabinete Estudio Lamela
Arquitectos esta empenhado em fornecer
um produto de elevada qualidade,
privilegiando a sustentabilidade e o
respeito pelo ambiente.

0O agregado Arlita® reduziu o nimero de camides necessdrios - diminuindo a pegada de CO,

SATISFAZER AS NECESSIDADES DE QUALIDADE E SUSTENTABILIDADE

O desafio consistia em atingir o nivel de urbanizacdao necessario sem sobrecarregar a laje do parque de estacionamento.
Apdsaconclusao, aareaurbanizada sera entregue a Camara Municipal de Malaga, exigindo o cumprimentodas normas de
qualidade, durabilidade, leveza e sustentabilidade. O aterro também acomoda servicos para as torres como a eletricidade,
agua e saneamento. O agregado Arlita® foi selecionado pela sua leveza e resisténcia, oferecendo facil instalacao sem
equipamento especial. A construcaotambém inclui materiais da Saint-Gobain, como o Placo, Isover e Weber.

Oagregado Arlita® é conhecido pela Camara Municipal de Malaga e pela empresa de engenharia EDP tendo sido utilizado
em varios projetos na cidade.
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GESTAO DA AGUA COM SIMPLICIDADE

Oenchimento leve, com espessuras que variam de 0,8 a 1,5 m, foi fixado por dupla impermeabilizacao. A primeira camada,
sob o agregado Arlita®, sela a laje do parque de estacionamento enquanto a segunda, em cima da laje de betdao garante
a drenagem e a protecao contra fugas. O nucleo de agregados contém tubos de drenagem para evitar a acumulacdo de
agua e possiveis sobrecargas na laje do parque de estacionamento.

O aterro acomoda servicos como a eletricidade, dgua e saneamento.

O niicleo de agregados contém tubos de drenagem para evitar a acumulacdo de dgua Enchimento ligeiro com espessuras que variam entre 0,8 e 1,5 m.
e possiveis sobrecargas.

CONDICOES EXIGENTES NA ENTREGA PERMITIRAM DIMINUIR
A PEGADA DE CARBONO

A SACYR Construccion S.A. liderou o projeto de construcao e exigiu um enchimento didrio de 600 a 700 m3. Esta abordagem
inovadora reduziu significativamente o nimero de camides necessarios, diminuindo a pegada de CO, e melhorando a
qualidade do ar. O processo de compactacao foi realizado em camadas de um metro, utilizando equipamentos de rastos
de 6 toneladas. Esta técnica eficiente permite alcancar o desempenho necessario do projeto com um Unico equipamento,
demonstrando a eficacia e sustentabilidade das operacoes da SACYR.

INFORMA(;éES DO PROJETO

Projeto: Torres de Malaga
Localizacdo: Malaga, Espanha
Empreendedor: Metrovacesa
Arquitetos: Lamela Arquitectos EDP
Engineering

Empreiteiro principal: SACYR
Construccion S.A.

Produto Leca: 5.700 m? de agregado
leve Leca® (Arlita)

O niicleo de agregado Arlita contém tubos de drenagem para evitar a ac cdo de dgua e possiveis sobrecargas.



AR o
wp Suécia

Edificios

REUTILIZACAO
INOVADORA DE
AGREGADOS
LEVES LECA®
PARA NOVAS
HABITACOES

A Willhem esta a construir 165 novas unidades
para arrendamento em Malcusgatan, em
Halmstad. O projeto tem um forte foco na
sustentabilidade e, como resultado, a Willhem
e a PEAB optaram por reutilizar o agregado
leve Leca® existente durante a demolicao

com o objetivo de utiliza-lo mais tarde na
nova construcdo. Para a Leca Suécia, este
procedimento é considerado uma parte central

O camido foi facilmente instalado ao lado do prédio.

da construcao sustentavel.

AGREGADO LEVE LECA® DOS ANOS 60 REUTILIZADO

A Willhem ambiciona o menor impacto ambiental possivel ao longo de todo
0 processo. Tal implica o uso de métodos eficientes em termos de recursos e a
reutilizacdo e reciclagem dos materiais existentes. Os novos edificios incluem
um total de 165 apartamentos e o projeto sera certificado ambientalmente de
acordo com a marca Miljobyggnad Silver.

O projeto inclui a demolicao de dois blocos de construcao sendo a cave
existente preservada uma vez que contém um abrigo e um novo sistema de
aquecimento geotérmico. Ha também um tunel de utilidade publica entre
os edificios. Constatou-se que o agregado leve Leca® ja estava instalado em
Malcusgatan numa solucao de cobetura que foi instalada na década de 1960,
0 que beneficiou o projeto.

Beatrice Fredriksson foi a gestora de projeto da PEAB, o principal empreiteiro
do projeto com o novo proprietario. No que diz respeito a construcao da cave,
a PEAB tinha um contrato de execucao em que, entre outras coisas, realizava
trabalhos de reforco e instalava uma nova drenagem em redor da cave.

LECA® “Tur & Retur”

(Nome atribuido ao projeto de reutilizacdo de agregados leves Leca® na Suécia.)
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(("Em marco de 2023

recebemos a obra e comegdmos
imediatamente a trabalhar na cave
e demolicdo. O projeto estd previsto
para ser concluido em maio de 2025”,
diz Beatrice”.

“Encontrdamos agregado leve Leca®
na cobertura existente que era
uma construcdo em betdo. Para o
agregado leve, vimos oportunidades
de poder reutilizar o material no novo
edificio para garantir que a carga
no solo ndo fosse muito elevada’,
conclui.
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O agregado leve na cobertura dos anos 60 foi analisado e pode ser reutilizado.

REUTILIZACAO SIMPLES

Alogistica foi planeada depois de analisadas as amostras do agregado leve Leca® existente. A solucao para a PEAB passou
por aspirar o material existente a partir da cobertura. Apenas foram necessarias duas pessoas na cobertura, uma para
segurar a mangueira e outra para limpar os grandes pedacos de betdo que nao deveriam ser aspirados.

“Em vez de transportar o material para longe, reduzimos os custos armazenando o material no local. Encontramos uma
solucdo utilizando os moldes que normalmente sdo usados para construir as paredes e com estes, consequimos criar
compartimentos de armazenamento. Os trabalhos decorreram sem problemas e sem nenhum desafio significativo”, diz
Beatrice.

Quando o camiao de aspiragao estava cheio, o motorista movia o camiao apenas alguns metros para despejar o agregado

leve Leca® aspirado. No total, cerca de 500 m? de agregado leve Leca® foram reaproveitados. Além da reutilizacao do
agregado, os antigos tijolos dos edificios serao reutilizados, e serao instalados painéis solares nas coberturas.

INFORMAGOES DO PROJETO

Projeto: habitacdo multifamiliar,
165 apartamentos

Localizacdo: Halmstad, Suécia
Cliente: Willhem

Empreiteiro: PEAB

Duracdo do projeto: 2023-2025

Produto Leca®: agregados leves Leca®
reutilizados.

A operagdo envolveu dois operadores, um a segurar a mangueira de succdo e outro a retirar as pecas de betdo para
que ndo fossem aspiradas.



Edificios ™ Alemanha

O Centro de Negdcios Skypark no Aeroporto do L go é atualmente a maior construcd@o em madeira da Europa

BETAO LEVE INOVADO
PARA SUSTENTABILIDADE E
ESTABILIDADE

O Centro de Negdcios Skypark no Aeroporto do Luxemburgo é um projeto de construcao
exemplar, que estabelece novos padroes de sustentabilidade e consciéncia ambiental devido ao
seu elevado foco na eficiéncia energética e praticas sustentaveis. A combinacao engenhosa de
uma construcao moderna em madeira e caracteristicas arquitetonicas unicas torna este projeto
incomparavel. Serve como um exemplo convincente de como a inovacao e a protecao ambiental
podem ser harmonizadas para criar edificios impressionantes.

Este edificio, atualmente a maior construcao em madeira da Europa, alberga quatro niveis de estacionamento nos cinco
pisos inferiores com acesso direto aos transportes publicos. Nos andares superiores, com uma area de cerca de 100.000
m? ha uma ampla gama de equipamentos: restauracao, lojas, ginasio, um hotel de primeira classe, espaco para escritorios
modernos e até um centro de dia para criancas.

Em estreita cooperacao com a Mortel Mich S.ar.l. e o técnico da Fibo ExClay, Jorg Kleinschmidt, foi desenvolvido um betdo
com agregado leve especifico que estd a ser instalado neste projeto como uma betonilha especial, com uma densidade
aparente extremamente baixa. Esta betonilha especial, aplicada pela empresa Gunter Schlag S.a r.l, satisfaz todas as
normas exigidas em termos de protecao contra incéndios, isolamento acustico e resisténcia necessaria para construcoes
posteriores. Esta betonilha especial foi misturada e bombada diretamente para o estaleiro de obras com uma maquina
de betonilha devidamente equipada e totalmente automatica.
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UMA PANORAMICA DOS DETALHES TECNICOS REVELA O SEGUINTE:

o Betdo leve Fibo ExClay LAC 4 D 1,0;

o Densidade: 1000 kg/m?3;

o Resisténcias de 6 a 10 N/mm? para absorver cargas pontuais;

o Bombavel (bomba de betonilha com um comprimento de mangueira até 200 metros na direcdo vertical e horizontal);
o Nao combustivel (A1);

o Espessura de instalacao de 40 mm;

o Agregado leve do tipo FIBOBAU 0/5;

o Misturas e aditivos especiais para alcancar as propriedades desejadas;

INFORMAGOES DO PROJETO

Projeto: Centro de Negocios Skypark,
Aeroporto do Luxemburgo

Cliente: Lux-Airport
Gestao de projeto: Beissel & Ruppert

Arquiteto: BIG (Bjarke Ingels Group
Copenhagen, Dinamarca) em parceria
com a Metaform Architects & Jim
Clemes Associates, Luxemburgo
Escritério de engenharia: Au®
Empreiteiro: Steffen Holzbau S.A.
Producao e processamento da
betonilha especial: Mortel Mich S.ar.l.
& Giinter SchlagS.ar.l.

Produto Leca: 1.350 m? de FIBOBAU
0-5mm

AS PROPRIEDADES ESPECIAIS DA ARGILA EXPANDIDA FIBO FORAM
FUNDAMENTAIS PARA ESTE PROJETO

Este betao leve, concebido com agregados leves de argila expandida, desempenha um papel central na construcao
sustentavel, oferecendo vantagens em termos de sustentabilidade e qualidade do material.

Sendo um agregado amigo do ambiente obtido a partir de matérias-primas naturais, a argila expandida é reciclavel
e pode, por isso, ser reutilizada. O betao leve, caracteriza-se particularmente pela sua capacidade de bombagem que
simplifica e acelera consideravelmente o manuseamento e a instalacao em projetos de construcao.

Como material natural, a argila expandida nao contém aditivos quimicos nocivos, ajudando a proteger a salide e o meio
ambiente. Devido as suas excelentes propriedades de protecao contra incéndios, pode aumentar significativamente a
resisténcia ao fogo das construcdes.

A combinacdo de baixo peso e elevada resisténcia a compressao torna este betao leve a escolha ideal para a construcao
de estruturas onde é necessaria leveza e robustez.

Em suma, a argila expandida é uma excelente escolha como agregado para formulacao de betdes leves o que, ndo s6

oferece vantagens ambientais, como também melhora significativamente a qualidade e o desempenho de projetos de
construcao.

1



@3 Entrevista

FAZEM A DIFERENCA

Em todas as suas atividades, o
gabinete  Maanlumo  esforca-
se nao apenas por agir com
responsabilidade, mas também
para estar a frente do seu tempo.
As responsabilidades ambientais,
econdmicas e sociais sao critérios
fundamentais para o planeamento.

“No dificil mundo da construcdo,
também consideramos os fatores
que ndo tém um valor monetdrio
direto. Assim, o nosso trabalho
deve também beneficiar a natureza
urbana e os animais, assim como
outros habitantes urbanos que
podem ndo ser capazes de fazer ouvir
a sua voz. Desenhamos com respeito

pela natureza e por um ambiente
que se mantém acessivel a todos. O
ambiente urbano deve ser planeado
de forma a facilitar a vida e ser
agraddvel e acessivel para todos, em
todas as idades”, afirma a arquiteta
paisagista Krista Muurinen.

O greenwashing ¢ um problema
muito comum nos dias de
hoje, pois é tentador para as

empresas fazer alegacoes
ambientais inflacionadas.
Mas a responsabilidade e a

sustentabilidade  exigem, em
Ultima analise, acao, e nao apenas
palavras. Nos projetos de design

do gabinete Maanlumo, isto é feito
de varias maneiras.

‘A nossa missdo € conceber
ambientes ao ar livre que perdurem,
e pensamos nos aspetos éticos do
trabalho sob vdrias perspetivas.
E crucial para nds que possamos
apoiar plena e orqulhosamente o
que fazemos.”

Agir com responsabilidade
também é importante para o
espirito de equipa da empresa.
“Partilhamos os mesmos valores
e agimos de acordo com eles.
Se sentirmos que estes valores
ndo estdo a ser defendidos num
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determinado projeto, ndo podemos
avancar com ele.”

Os designers abordam a drea em
que trabalham como parte de
um todo maior. “Consideramos
as solucoes de design interior que
poderdo contribuir para valores
ecoldgicos mais amplos ou solu¢oes
ambientais.”

Os  designers do  gabinete
Maanlumo  esforcam-se  por
preservar ao maximo 0s
ambientes, estruturas e materiais
naturais e culturais existentes.

Na fase de planeamento, os
projetistas escolhem solucdes que
nao necessitarao de modificacdes
ou reparacdes durante muito
tempo. “E por isso que damos
prioridade aos materiais que tém
um longo ciclo de vida e podem
ser reutilizados ou reciclados mais
tarde.”

O gabinete Maanlumo privilegia
materiais reciclados e reciclaveis
e, em geral, materiais que sejam
t3o amigos do ambiente quanto
possivel. No entanto, nem sempre
é facil avaliar a compatibilidade
ecolégica dos produtos, uma vez
que, em muitos casos, nem todas
as informacdes relevantes sao
fornecidas ou avaliadas de forma
consistente.

Por conseguinte, ponderar
diferentes opcoes pode ser dificil,
ou mesmo impossivel.

“Para manter as distdncias de
transporte tdo curtas quanto
possivel, damos prioridade aos
produtos produzidos localmente

ou, pelo menos, na Europa. O
abastecimento local também apoia
a nossa economia.”

O agregado leve Leca® por
exemplo, é uma boa escolha como
material altamente retentivo de
agua como meio de cultivo na
plantacao. “O agregado leve Leca®
é sempre fdcil de recomendar aos
clientes: asua pegada de carbonofoi
calculada, o processo de producdo
é transparente e a empresa é age
com responsabilidade.”

No entanto, Muurinen gostaria de
saber mais sobre a reutilizacao e
reciclabilidade do agregado leve
Leca®.

‘A transformacdo de dreas de
recuperacdo em reservas naturais
na Finldndia e na Dinamarca
exemplifica empresas a agir
corretamente. Estas sdo iniciativas
ecoldgicas  significativas ~ das
quais qualquer empresa se pode
orgulhar.”

Maanlumo acredita que trabalhar
eticamente também representa
uma vantagem competitiva as
empresas do setor de construcao
ambiental. O respeito  pela
natureza e os valores, como os
que impulsionam a economia
circular, sao também aspetos que
preocupam os utilizadores finais,
mesmo que o seu valor nao possa
ser medido em termos monetarios.

“Salvar cinco drvores ou uma drea de
rocha natural ndo pode ser medido
em dinheiro, mas é de grande valor
para os utilizadores.”

No entanto, as metas para uma

acao responsavel nem sempre
sao cumpridas nos projetos de
construcao. Embora os clientes
se possam esforcar por uma
construcao ambiental responsavel
na fase do plano diretor, muitas
vezes acontece que, quando chega
a hora de adjudicar os contratos,
as metas relacionadas com a
sustentabilidade e as escolhas
responsaveis sao esquecidas. No
setormunicipal,aresponsabilidade
a longo prazo e a reciclabilidade
dos materiais ja estdo a ser
consideradas mais vantajosas do
que no setor privado, porque eles
continuam a ser responsaveis
pelos locais muito depois de a
construcao ter terminado.

“Por exemplo, na construcdo
ambiental de Ranta-Tampella em
Tampere, a sustentabilidade do
ponto de vista da economia circular
foi muito bem implementada.
Outras cidades poderiam sequir
o exemplo de Tampere a este
respeito.”

Maanlumo esta constantemente a
lutar por um presente e um futuro
cada vez mais sustentaveis. “Para
nos na Maanlumo, agir de forma
ética e sustentdvel é simplesmente
um modo de vida. Talvez ndo
seja possivel fazer boas acbes em
grande escala todos os dias, mas
as pequenas sdo sempre possiveis
e com o tempo elas somam-se em
algo significativo.”




@j} Infraestruturas w Polénia

A via rdpida S6 liga Szczecin a Gdarisk, no norte da Polénia.

O AGREGADO LEVE LECA®
RESOLVE OS PROBLEMAS

DE TERRAPLANAGEM EM

VIA RAPIDA

A S6 é uma via rapida no norte da Polénia que liga Szczecin e Gdarisk. Uma grande parte desta
via acompanha paralelamente a costa do Baltico e faz parte da rede transeuropeia de transportes
TEN-T.

A construcao desta via, pretende melhorar a conectividade entre cidades, aumentando a eficiéncia do transporte
rodoviario reduzindo o tempo de viagem bem como facilitar o trafego turistico. Espera-se que esta melhoria contribua
para o desenvolvimento econémico das regides envolventes. Toda a estrada S6, nas regides da Pomerania Ocidental e
Voivodia da Pomerania, esta programada para ser concluida em 2025.

Avia rapida S6 inclui cruzamentos importantes, como os de Koszalin e Sianow, totalizando 21,1 km de extensao. Desde o
outono de 2019, trés trocos desta rota, num total de 13,2 km, estao abertos ao trafego. Na seccao restante de 7,9 km, entre
o cruzamento de Koszalin Wschod e Sianow, as condicdes geoldgicas varidveis exigiram alteracoes no projeto. As obras
para concluir este cruzamento comecaram em agosto de 2021.
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IMPLEMENTACAO INTERROMPIDA

A construcao foi realizada em duas fases. O trabalho original foi interrompido
devido a dificuldades significativas encontradas nas complicadas condicoes
hidrogeoldgicas da area da montanha Chefmska. Esta seccao é caracterizada
por dois aquiferos: o horizonte aquatico proximo da superficie, associado
a uma camada de sedimentos arenosos e organicos, estabiliza-se a uma
profundidade de 1 m e é alimentado pela precipitacao e escoamento de Géra
Chefmska.

O segundo aquifero localizado sob uma camada pré-glacial com espessura
variavel, ocorre geralmente em profundidades de mais de 15 - 20 m e é
caracterizado por pressao hidrostatica significativa - o lencol freatico estabiliza
a cerca de 2,0 - 50 m acima do nivel do solo (dguas artesianas).

)

Os trabalhos foram interromp devido ds
dificuldades encontradas com as condicées
hidrogeoldgicas.

NOVO DESIGN

Os trabalhos puderam continuar
apds uma atualizacdo da concecao
de projeto (em projeto separado),
que introduziu muitas solucdes
alternativas. Em trés seccoes da
rota principal, foram concebidas
e construidas camadas  de
enchimento com agregados leves
Leca®.

IN FORMA(;éES DO PROJETO

Projeto: S6 - TRANSPROJEKT Gdarisk
Localizacdo: S6 - Koszalin e Siandw
Empreiteiro principal: Polbud-Pomorze

Produto Leca®: 52.200 m? de agregado leve
Leca® GEOTECHNICAL 8/10-20 RX

Em trés seccbes da estrada principal foram concebidas e construidas camadas de
com agregados leves Leca® GEOTECHNICAL 8/10-20 RX)

+

L
enc

NIVEL ELEVADO
Numa seccao onde o reforco do solo foi realizado na primeira fase usando técnicas de substituicdo e colunas de
deslocamento, o nivel foi elevado. As analises computacionais indicaram que o reforco do subsolo previamente realizado
nao foi suficiente para suportar o aumento das cargas do talude elevado. Para resolver este problema, foram utilizadas
camadas de agregados leves Leca®, que reduziram as tensoes no nivel de base do talude para um nivel aceitavel.

LIMITACAO DO COMPRIMENTO DAS COLUNAS

Nas outras :juas seccoes, o talude foi fundado em colunas rigidas de betao armado devido a presenca de solos organicos
de espessura consideravel no subsolo. Para minimizar o risco de as colunas penetrarem na camada de solo coesa abaixo,
0 que tensionaria as dguas do segundo aquifero (dguas artesianas), a sua incorporacao nos solos de suporte foi reduzida
ao minimo. A incorporacao de camadas de argila expandida Leca® nos aterros reduziu significativamente as cargas que
atuam sobre as colunas rigidas, garantindo assim uma fundacao adequada, a estabilidade do talude e a reducao de
assentamentos.
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RENOVACAO
EFICIENTE
DE ESTADIO
DE FUTEBOL
HISTORICO

O antigo campo de relva natural
no Estadio Veritas, em Turku, foi
substituido por relva artificial com
um sistema de aquecimento. O
solo, com baixa capacidade de
suporte de cargas, foi aligeirado
com agregados leves Leca®.

O Estddio Veritas é um estddio de futebol de padrées internacionais localizado em Turku.

Localizado em Turku, a maior cidade do sudoeste da Finlandia, o Veritas é um estadio de futebol de padrao internacional,
cheio de histoéria. A mais antiga das suas trés bancadas foi concluida para os Jogos Olimpicos de 1952, enquanto a mais
nova, a principal, foi concluida para o Campeonato Europeu Feminino de 2009.

O novo campo de relva artificial aquecido e amigo do ambiente do Estadio Veritas cumpre os mais elevados critérios
internacionais e os padrdes Quality Pro da Federacao Internacional de Futebol FIFA.

O projeto de renovacao, iniciado em 2022, envolveu a construcao de um campo artificial com base de areia no lugar do
campo de relva natural que estava em fim de vida. O segundo projeto envolveu o aumento da capacidade da bancada.
Ter um relvado artificial aquecido aumenta significativamente o tempo em que o relvado pode ser utilizado todos os
anos e também permite a realizacao de outros eventos para além dos jogos.

Ville Kiveld (G esquerda), proprietdrio da Maanrakennus Kiveld Oy, e Marko Jel. gestor de vendas da Leca Finlédndia, discutem o progresso do projeto.
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IN FORMA(;éES DO PROJETO

Projeto: Compensacdo de carga no
Veritas Stadium

Localizacao: Turku, Finlandia
Empreiteiro: Maanrakennus Kiveld Oy
Empreiteiro principal: Saltex Oy
Produto Leca: agregado leve Leca®
LWA4-32 mm

Foi adicionada uma camada de 10 a 30 cm de agregado leve Leca® sobre o antigo enchimento ligeiro.

ENCHIMENTO LIGEIRO FACIL COM AGREGADO LEVE LECA®

A renovacao comecou com a remocao de terra no final de outubro de 2022. “Removemos uma camada de 50 centimetros
da superficie do campo, o que equivale a algo entre cinco e seis mil metros cubicos de solo”, diz o diretor executivo Ville Kiveld
da Maarakennus Kivela, empresa de terraplenagem subcontratada para a renovacao do campo.

E necessario aliviar as estruturas dos campos desportivos construidas em argila que tém uma fraca capacidade de suporte
de carga. O terreno do Estadio Veritas ja tinha sido beneficiado antes com agregados leves Leca®. Apds a remocao das
estruturas superficiais antigas, a camada original foi deixada no lugar pois era praticamente tdo boa como a nova.

Adicionou-se uma camada niveladora de agregados leves Leca® com espessura entre 10 cm e 30 cm, as camadas
estruturais sobre a antiga camada de nivelamento. O material foi transportado diretamente da fabrica da Leca Finlancia,
em Kuusankoski, Finlandia, para o local de instalacao.

CONCLUIDO DENTRO DO PRAZO

No final de fevereiro, a estrutura de agregados leves Leca® estava quase totalmente instalada.

O projeto incluiainda sistemas de drenagem, irrigacao e aquecimento. O sistema de drenagem constituido por tubagens,
o sistema de aquecimento constituido por circulacao de glicol e o sistema de rega foram todos instalados ao mesmo nivel
nas condutas de cabos e parcialmente na camada de agregado leve Leca®.

Um relvado artificial, em areia, aprovado pela FIFA, foi instalado em estruturas de suporte na primavera, assim que o
clima aqueceu. A Maarakennus Kiveld opera principalmente na regiao sudoeste da Finlandia e, nos ultimos anos, também
esteve envolvida em varios outros projetos de instalacoes desportivas.

“Realizamos vdrios projetos de relva artificial nos ultimos anos, mas a renovacdo do Estddio Veritas é o nosso maior

empreendimento de construcado de instalacdes desportivas até agora”, diz Kiveld. O primeiro jogo no novo relvado artificial
foi disputado no dia 22 de maio de 2023.
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AGREGADO LEVE LECA®_
COMPENSA AS CONDICOES
DESAFIANTES DO SOLO EM
SPALDING

A construcao da seccao norte da estrada de Spalding Western Relief comecou em janeiro de 2022,
para oferecer uma nova rota de desvio em redor do perimetro ocidental de Spalding. Este projeto
visa reduzir significativamente os atrasos nas viagens, o trafego intenso e o impacto do aumento
do transporte de mercadorias, melhorando, em tltima analise, a experiéncia dos utentes da
estrada.

O AGREGADO LEVE LECA® AUMENTA A SEGURANCA E A EFICIENCIA NA CONSTRUCAO

DA ESTRADA DE SPALDING

Esta estrada liga a A1175 e a A16 (sul e leste) e a B1356 (norte), passando pela B1172 Spalding Common. A construcao desta
estrada procura aliviar o trafego pesado da area, reduzir os atrasos nas viagens, melhorar a experiéncia dos utentes da
estrada, mitigar os efeitos do aumento do trafego de mercadorias e aliviar o congestionamento no centro da cidade de
Spalding.
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ESTABILIDADE PARA AS ESTRADAS DE SPALDING

Neste projeto, mais de 28.000 m? de agregado leve Leca® de 10-20mm foram
transportados utilizando veiculos de piso mével para construir um muro
estabilizado mecanicamente com terra em conjunto com um sistema de rede
tensora (Tensar Grid System).

INFORMA(;f)ES DO PROJETO

Projeto: Spalding Western Relief Road
Localizacdo: Spalding, Inglaterra
Empreiteiro principal: Eurovia

Esta abordagem inovadora foi particularmente importante devido as condicoes Produto Leca: 28.000 m* de agregado
desafiantes do solo perto de cursos de dgua, exigindo um talude de solo leve Leca®10-20

reforcado com uma solucado de enchimento ligeira confiavel. A combinacao

do agregado leve Leca® e do Tensar Grid System fornece um método duravel e

eficaz para gerir aquelas condicoes.

O projeto iniciado em janeiro de 2022, tem como objetivo ligar as principais vias e O uso de agregado leve Leca® em dreas com mds condicées do solo perto de cursos
melhorar a fluidez do trdfego. de dgua provou melhorar a estabilidade do solo.

CONTRIBUICAO DO AGREGADO LEVE LECA® PARA A ESTRADA SPALDING
WESTERN RELIEF

O projeto minimizou o impacto obtendo o agregado leve LECA A inovacdo encontra a infraestrutura: a sinergia do agregado leve Leca® e do
a partir de um local a menos de 16 quilometros de distdncia. sistema de rede tensora em Spalding.

O transporte direto de agregado leve Leca® a partir de um local a menos de 16 quilémetros de distancia reduziu a
necessidade de utilizacao intensiva de camioes.

Autilizacaodoagregado leve Leca® emextensas operacoes de enchimento,eem solosinstaveis melhoraa suaestabilidade,
reduz o risco de deslizamentos das terras e oferece uma solucao que exerce pressdes horizontais mais baixas do que os

materiais de aterro tradicionais.

Isto contribui significativamente para a estabilidade e seguranca dos taludes rodoviarios, promovendo uma abordagem
de construcao eficiente e sustentavel.
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A PROTECAO DE EDIFICIOS
E ALGO RENTAVEL PARA
AS CIDADES

Com 7.000 edificios no mapa do
patrimonio cultural, Mette Bye,
Responsavel pelas Antiguidades da
cidade em Trondheim, tem mais
do que o suficiente para se manter
ocupada.

“Trondheim é uma cidade historica
com muito cardter e um grande
patriménio arquitetonico que é
importante preservar. Mesmo que
custe dinheiro, os estudos mostram
que a conservacdo de edificios é
muitas vezes lucrativa para as
cidades”, diz Bye, que assumiu o
cargo de responsdvel pelo patrimonio
da cidade em 2016.

Bye diz que as cidades que sao

capazes de preservar os edificios

Mette Bye, Historiadora da cidade de Trondheim, acredita que uma cidade tem patrimoniais fa zem m ais dO que
muito a ganhar cuidando dos seus edificios histéricos. . .
apenas atrair turistas.

M E I I E B Y E “O facto de uma cidade ser percebida
como bonita também pode ser

decisivo para atrair novos moradores

. . . . e empresas quando as outras
Mette Bye, Historiadora da cidade de Trondheim, na Noruega, e aeEs ©5 0 e s, B & i

acredita que as cidades que sao percebidas como bonitas sao tendéncia a que assistimos em toda a
mails propensas a atralr novos negOCIOS. Europa' Cuidarbemereﬁnaro antigo}

Escrito por Jan Vestre
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enquanto a cidade cresce e se renova,
torna-nos mais robustos na batalha
por moradores, estudantes, negdcios,
atividade e turismo”, explica.

HISTORIA E
ARQUITETURA

De acordo com Bye, ha varios
elementos que dao a Trondheim o
seu carater distintivo.

“A Catedral Ofidaros supera, € claro,
com seu tamanho poderoso, idade e
fortesignificado historico-cultural. Os
cais também sdo algo que as pessoas
tendem a associar a Trondheim. As
muitas casas de madeira no centro
da cidade e em Mgllenberg também
fazem parte do que torna a cidade
especial. Trondheim também tem
vdrias belas casas Arte Nova - cerca

de 1900 espalhadas pela cidade.

A responsavel pelo patriménio
da cidade também destaca os
palacios de madeira em Torget e
Stiftsgarden, e os muitos jardins de
lazer.

“Os jardins de lazer, Lade gard,
Ringve, Devle, Leangen e llsviken
sdo belos testemunhos da riqueza
de Trondheim como uma cidade
comercial dos séculos 17 e 19. O
proprio plano da cidade de Cicignon,
com as suas ruas e eixos largos e
direitos, que redesenharam Midtbyen
apos o incéndio de 1681, é um dos
principais monumentos culturais da
cidade.”

MAIORES PROJETOS

Como Responsavel de Antiguidades
da Cidade, Mette Bye esteve
envolvida nos ultimos anos em
varios grandes projetos e temas de
planeamento.

“Os cais em Kjgpmannsgata tém
sido um local particular onde muitas
coisas positivas aconteceram. Outros
projetos incluem a integracdo no
Campus de Glgshaugen, a conversdo
da antiga estacdo de correios
principal da Porta de Dronningens
num museu de arte, a expansdo da
Escola da Catedral de Trondheim
e a restauracdo da Estacdo de
Lademoen.”

Como comissaria de antiguidades
da cidade, Bye nao esta apenas
preocupada com a aparéncia de
cada edificio no final, mas também
com o uso dos materiais certos ao
longo do caminho.

“Estamos  muito  preocupados
com a utilizagdo dos materiais
adequados e de boa qualidade nas
obras de restauro. Isto é crucial para
garantir a qualidade, durabilidade
e aparéncia. A variedade dos tipos
de edificios que aconselhamos e os
tratamentos que receberam ao longo
do tempo é ampla, pelo que o nosso
aconselhamento varia de projeto
para projeto.”
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@ Gestao das Aguas Pluviais il L2N0rc]

ARQUITETURA EM FORMA DE
ESTRELA DISTINGUE NOVO
CENTRO DE SAUDE DE MOREIRA
DE CONEGOS, EM GUIMARAES

A configuracao do edificio em forma de “Estrela da Vida”, da nova Unidade de Saude Familiar
de Moreira de Conegos, destaca-se nao so pelo simbolismo como também pela funcionalidade.
Para a drenagem eficiente das aguas pluviais, foram aplicados 250 m? de argila expandida Leca®
na cobertura do edificio.

DESIGN INOVADOR E FUNCIONALIDADES

A forma do edificio “tem como base a Estrela da Vida, uma estrela azul de seis pontas, considerada como o simbolo dos
servicos de emergéncia médica em varios paises”, explica Ricardo Bastos Areias do StudioCAN, gabinete de arquitectos
responsavel pelo projeto. Esta forma nao so facilita a identificacao do edificio com a sua funcao de saude publica, mas
também otimiza a organizacao interna, permitindo uma navegacao intuitiva pelos espacos.

O novo Centro de Saude tera trés entradas permanentes e serd equipado com sala de espera para adultos, sala de espera
para materno-infantil, gabinetes de enfermagem, gabinetes de consulta, salas de tratamentos, sala de amamentacao e
fraldario, sala de internos, instalacoes sanitarias. No exterior, contara com varias vias de acesso pedonal, vias de circulacao
automovel, passeios, lugares de estacionamento e espacos verdes, compreendendo uma area total superior a 5.000m?.
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GESTAO DAS AGUAS PLUVIAIS

“A argila expandida Leca® foi utilizada como material de enchimento leve de
toda a cobertura plana. Sobre a argila expandida foi depois aplicado betao
poroso para drenar as aguas pluviais em toda a cobertura”, refere Ricardo
Areias. Os cerca de 250 m?® foram fornecidos em camides-cisterna e aplicados
na cobertura do edificio através de bombagem direta. A argila expandida
Leca® foi o material “ideal para atingir um volume de enchimento consideravel
com pendente para drenagem de aguas pluviais, sem sobrecarregar a laje de
cobertura”, conclui Ricardo Areias.

INFORMAGOES DO PROJETO

Projeto: Unidade de Satide Familiar de
Moreira de Conegos

Localizacdo: Guimaraes

Cliente: Camara Municipal de
Guimaraes

Arquiteto: StudioCAN
Empreiteiro principal: NVE
Engenharias S.A

Produto: 250 m? de agregado leve
Leca® para drenagem de dguas
pluviais

A arquitetura em forma de estrela do centro, inspirada na estrela da vida de seis pontas

INVESTIMENTO E IMPACTO COMUNITARIO

O edificio, executado pela NVE Engenharias, resulta da colaboracao entre a Administracao Regional de Sauide do Norte e o
Municipio de Guimaraes, contando ainda com o apoio da Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Norte
(CCDR-N), a0 abrigo do Programa Operacional Regional do Norte 2020. Este financiamento conjunto sublinha a importancia
do centro, ndo apenas para Moreira de Cénegos, mas para toda a regido do Norte de Portugal.

Mais do que um simples edificio, o novo Centro de Saude simboliza o compromisso da Camara Municipal de Guimaraes
com a salde e o bem-estar dos seus cidadaos e representa um passo significativo na melhoria do acesso a cuidados de

saude de qualidade para uma ampla comunidade.

Foram aplicados cerca de 250 nm’ na cobertura do edificio através de bombagem direta.
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